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T.C IGDIR UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERi FAKULTESI
ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU (1.11. BGRETIM)
DERS KODLARI ve iCERIKLERI

220120201100 SPOR BILIMINE GIRi$ 2 0 2 4 4
220120201101 TEMEL HAREKET EGITIMI 1 2 2 4 z
220120201102 ATLETiZM 1 2 2 4 JA
220120201103 ANTRENORLUK EGITIMI VE ILKELERI 2 0 2 4 z
220120201104 SPORCU SAGLIGI VE iLK YARDIM 2 2 3 5 z

9900000106 ATATURK ILKELERI VE iINKILAP TARIHi -I 2 0 2 2 z
9900000113 TURK DiLi - | 2 0 2 2 4
9900000114 YABANCI DIL - | 2 0 2 3 yA
9900001157 KARIYER PLANLAMA 1 0 1 2 4
TOPLAM 15 6 18 30 z
18060020103 DiJITAL OKURYAZARLIK 3 0 3 4 Z
220120202100 SPOR BILIMLERINDE ARASTIRMA 2 0 2 4 z
220120202101 YUZME 1 2 2 5 4
220120202102 TEMEL CIMNASTIK 1 2 2 5 Z
220120202103 ANATOMI 2 0 2 5 Z
220120202104 KAMP | (YAZ/KIS) 0 2 1 0 /s
9900000206 ATATURK |T LAK|§IJ_I_IﬁR_I I\IIE INKILAP 5 o 5 2 7
9900000213 TURK DilLi - Ii 2 0 2 2 Z
9900000214 YABANCI DiL - II 2 0 2 3 z
TOPLAM 15 6 18 30
220120203100 EGZERSIZ FiZYOLOVJISi | 2 1 2 3 z
220120203101 SPORDA YONETIM VE ORGANIZASYON 2 0 2 3 yA
220120203102 PSIKOMOTOR GELiSiM VE OGRENME 2 0 2 3 yA
220120203103 EGITSEL OYUNLAR 1 2 2 3 z
220120203104 KAMP Il (YAZ/KIS) 0 2 1 0 Z/S
220120203105 KINESIYOLOJI 2 0 2 3 z
220120203106 SPOR MASAIJI 1 2 2 2 z
220120203107 SECMELIi BIREYSEL SPORLAR | 1 2 2 5 S
220120203108 SECMELI TAKIM SPORLARI | 1 2 2 5 S
220120203109 SPORDA OGRETIM YONTEMLERI 2 0 2 3 S
TOPLAM 14 | 11 19 30
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220120204100 EGZERSIZ FizYOLOJisi Il 2 1 2 5 z
220120204101 SPORDA BESLENME 2 0 2 3 z
220120204102 SPOR YARALANMALARI VE REHABILITASYON 2 0 2 3 z
220120204103 SPORDA YAS$ VE CINSIYET FAKTORU 2 0 2 3 z
220120204104 SPOR SOSYOLOJisi 2 0 2 3 z
220120204105 SECMELI TEORIK DERS | 2 0 2 3 S
220120204107 SECMELI BIREYSEL SPORLAR Il 1 2 2 5 S
220120204108 SECMELi TAKIM SPORLARI I 1 2 2 5 S
TOPLAM 14 | 5 | 16 30

220120205100 ANTRENMAN BiLiMi | 2 2 3 4 z
220120205101 SPOR PSIKOLOJiSi 2 0 2 3 Z
220120205102 GOCUK VE SPOR 2 0 2 3 z
220120205103 SPORDA BECERI OGRENiMI 2 0 2 3 Z
220120205104 ERGOJENIK YARDIM VE DOPINGLE MUCADELE 2 0 2 3 z
220120205105 SECMELI TEORIK DERS Il 2 0 2 3 S
220120205106 UZMANLIK ALAN EGITiMi | 2 4 4 6 zs
220120205107 SECMELI BIREYSEL SPORLAR Il 1 2 2 5 S
TOPLAM 15 8 19 30

220120206100 ANTRENMAN BiLiMi II 2 2 3 3 z
220120206101 SPORDA YETENEK SECIMI 2 0 2 3 z
220120206102 BiLIMSEL ARASTIRMA TEKNIKLERI 2 0 2 2 Z
220120206103 BiYOMEKANIK 2 0 2 3 z
220120206104 FiZiKSEL UYGUNLUK 2 1 2 3 z
220120206105 SECMELi TEORIK DERS Ill 2 0 2 3 s
220120206106 UZMANLIK ALAN EGITIMI Il 2 4 4 6 S
220120206107 SECMELI BIREYSEL SPORLAR IV 1 2 2 5 s
220120206108 SPORDA ILETiSiM BECERILERI 2 0 2 2

TOPLAM 17 | 9 21 30

220120207100 SPOR ANALIZI VE ISTATISTIK 2 | 1 2 3 z
220120207101 SPORDA FEBFORMANS OLCUM VE 2 1 2 3 z
220120207102 SPORDA TEKNIK TAKTIK OGRETIM ILKELER| 2 | o 2 2 z
220120207103 UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMASI | 2 | 4 4 7 zs
220120207104 SOSYAL KULTUREL ICERIKLI SECMELI DERSI | 1 1 1 3 s
220120207105 SECMEL TEORIK DERS IV 2 | o 2 3 s
220120207106 UZMANLIK ALAN EGITIMI 11l 2 | 4 4 6 zs
220120207107 ARASTIRMA PROJESI | 2 | o 2 3 z
TOPLAM 15 | 11 | 19 30
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220120208100 KONDISYON ANTRENMANI VE YONTEMLERI 2 0 2 3
220120208101 SPORDA OLCME VE DEGERLENDIRME 2 0 2 3 z
220120208102 EGZERSIZ VE YASAM KOGLUGU 2 0 2 2 z
220120208103 UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMASI lI 2 4 4 7 ZS
220120208104 SOSYAL KULTUREL iGERIKLI SECMELI DERSI Il 1 2 2 3 S
220120208105 SECMELI TEORIK DERS V 2 0 2 3 S
220120208106 UZMANLIK ALAN EGITiMi IV 2 4 4 6 z5
220120208107 ARASTIRMA PROJESI Il 2 0 2 3 z
TOPLAM 15 10 20 30

DERS KODU DERS ADI T U K AKTS
220120203123 DAGCILIK 1 2 2 5
220120203124 DART 1 2 2 5
220120203125 PiLATES 1 2 2 5
220120203126 ESKRIM 1 2 2 5
220120203127 FUTSAL 1 2 2 5
220120203128 TENIS 1 2 2 5
220120203129 GOSTERI CIMNASTIGI 1 2 2 5
220120203130 WUSHU 1 2 2 5
220120203131 HALTER 1 2 2 5
220120203132 iZCiLiK 1 2 2 5

PF201 EGITIME GIRIS 3 0 3 4

DERS KODU DERS ADI T| U K AKTS
220120204111 ANTRENMAN PLANLAMASINDA GUNCEL YAKLASIMLAR 2| o 2 3
220120204112 ANTRENMAN UYGULAMASI VE ALAN TESTLERI 2| o 2 3
220120204113 CANKURTARANLIK EGITiMI 2|0 2 3
220120204114 COCUKLAR iCIN ANTRENORLUK 2|0 2 3
220120204115 DUZELTICi EGZERSIZLER 2 10 2 3
220120204116 EGZERSIZ BIYOKIMYASI 2 |0 2 3
220120204117 EGZERSIZ RECETESI VE UYGULAMALARI 2] o0 2 3
220120204118 ENGELLILERDE EGZERSIZ 2|0 2 3
220120204119 FAIR PLAY 2 | 0] 2 3

PF202 EGITIM PSIKOLOJISI 310 3 4

DERS KODU DERS ADI AKTS
220120203135 VOLEYBOL 5
220120203136 FUTBOL 5
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DERS KODU DERS ADI T U K AKTS
220120204123 JUDO 1 2 2 5
220120204124 KANO 1 2 2 5
220120204125 KARATE 1 2 2 5
220120204126 KAYAK 1 2 2 5
220120204127 KiCK BOKS 1 2 2 5
220120204128 KUNG-FU 1 2 2 5
220120204129 KUREK 1 2 2 >
220120204130 MASA TENISi 1 2 2 5
220120204131 MUAY-TAI 1 2 2 5
220120204132 OKGULUK 1 2 2 >
220120204133 ORYANTRING 1 2 2 5

DERS KODU DERS ADI T| U K AKTS
220120205111 SPOR TARIHi 2|0 2 3
220120205112 SPOR TARIHI VE TURK SPOR TESKILATI 2 | o 2 3
220120205113 SPOR TESISLERI PLANLAMA VE iSLETMESI 2 | o 2 3
220120205114 SPOR VE SiYASET PARADOKSU 2|0 2 3
220120205115 SPOR YONETIMINDE MOTIVASYONEL YAKLASIMLAR 2| o0 2 3
220120205116 SPORDA EKONOMI 2|0 2 3
220120205117 SPORDA ETiK DEGERLER 2|0 2 3
220120205118 SPORDA ILETISIM VE HALKLA iLiSKILER 2| o 2 3
220120205119 SPORDA INSAN KAYNAKLARI YONETiMI 2| o 2 3
PF301 OGRETIM iLKE VE YONTEMLERI 3|0 3 4
PF303 SINIF YONETiIMI 2 |10 2 3

|

DERS KODU DERS ADI U K AKTS
220120204135 BASKETBOL 2 2 5
220120204136 HENTBOL 2 2 5

DERS KODU DERS ADI T U K AKTS
220120205135 AIKIDO -1 2 4 4 6
220120205136 ARTISTIK CIMNASTIK -1 2 4 4 6
220120205137 ATICILIK-1 2 4 4 6
220120205138 ATLETiZM-1 2 4 4 6
220120205139 BADMINTON-1 2 4 4 6
220120205140 BASKETBOL-1 2 4 4 6
220120205141 BINICiLiK-1 2 4 4 6
220120205142 BISIKLET-1 2 4 4 6
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220120205143 BOCCE-1 2 4 4 6
220120205144 BOKS-1 2 4 4 6
220120205145 BOWLING-1 2 4 4 6
220120205146 BUZ HOKEYi-1 2 4 4 6
220120205147 BUZ PATENI-1 2 4 4 6
220120205148 DAGCILIK-1 2 4 4 6
220120205149 DART-1 2 4 4 6
220120205150 DOGA SPORLARI-1 2 4 4 6
220120205151 ESKRIM-1 2 4 4 6
220120205152 FUTBOL-1 2 4 4 6
220120205153 GOALBOLL-1 2 4 4 6
220120205154 GURES-1 2 4 4 6
220120205155 HALTER-1 2 4 4 6
220120205156 HENTBOL-1 2 4 4 6
220120205157 iZCiLiK-1 2 4 4 6
220120205158 JUDO-1 2 4 4 6
220120205159 KANO-1 2 4 4 6
220120205160 KARATE-1 2 4 4 6
220120205161 KAYAK-1 2 4 4 6
220120205162 KiCK BOKS-1 2 4 4 6
220120205163 KORFBOL-1 2 4 4 6
220120205164 KORUMALI FUTBOL-1 2 4 4 6
220120205165 KUNG-FU-1 2 4 4 6
220120205166 KUREK-1 2 4 4 6
220120205167 MASA TENISi-1 2 4 4 6
220120205168 MUAY-TAI-1 2 4 4 6
220120205169 OKGULUK-1 2 4 4 6
220120205170 ORYANTRING-1 2 4 4 6
220120205171 PILATES-1 2 4 4 6
RITMIK CIMNASTIK
220120205172 (SADECE 2 4 4 6
KADINLAR)-1
220120205173 SPOR MASAJI-1 2 4 4 6
220120205174 STEP-AEROBIK-1 2 4 4 6
220120205175 TAEKWONDO-1 2 4 4 6
220120205176 TENIS-1 2 4 4 6
220120205177 VOLEYBOL-1 2 4 4 6
220120205178 VUCUTGELIRTIRME VE 2 | 4 4 6
220120205179 WUSHU-1 2 4 4 6
220120205180 YELKEN VE RUZGAR SORFU-1 2 4 4 6
220120205181 YUZME-1 2 4 4 6

DERS KODU DERS ADI T u K AKTS
220120205123 AIKIDO 1 2 2 >
220120205124 ARTISTIK CIMNASTIK 1 2 2 5
220120205125 ATICILIK 1 2 2 5
220120205126 BADMINTON 1 2 2 5
220120205127 BINICILIK 1 2 2 5
220120205128 BISIKLET 1 2 2 5
220120205129 BOCCE 1 2 2 5
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220120205130 BOKS 1 2 2 5
220120205131 BOWLING 1 2 2 5
220120205132 BUZ HOKEYi 1 2 2 5
220120205133 BUZ PATENI 1 2 2 5
DERS KODU DERS ADI T| U K AKTS
220120206111 SPORDA PERFORMANS TESTLERi VE DEGERLENDIRILMESI | 2 | o 2 3
220120206113 SPORDA PROJELER 2|0 2 3
220120206114 SPORDA PSIKOLOJiIK YARDIM BECERILERI 2 | o 2 3
220120206115 SPORDA SAHA VE MALZEME BILGISI 2 | o 2 3
220120206116 SPORDA SOSYAL GUVENLIK 2 | 0] 2 3
220120206117 SPORDA TOPLAM KALITE YONETIMI 2| o 2 3
220120206118 SPORUN SOSYAL PSiKOLOVJISi 2 10 2 3
220120206119 YAS GELISIMI VE BASAMAKLARI 2 |0 2 3
PF302 EGITIMDE OLCME VE DEGERLENDIRME 3|0 3 4
PF304 OZEL OGRETIM YONTEMLERI 3|0 3 4
DERS KODU DERS ADI T u K AKTS
220120206135 AIKiDO-2 2 4 4 6
220120206136 ARTISTIK JIMNASTIK-2 2 4 4 6
220120206137 ATICILIK-2 2 4 4 6
220120206138 ATLETIZM-2 2 4 4 6
220120206139 BADMINTON-2 2 4 4 6
220120206140 BASKETBOL-2 2 4 4 6
220120206141 BINICILIK-2 2 4 4 6
220120206142 BISIKLET-2 2 4 4 6
220120206143 BOCCE-2 2 4 4 6
220120206144 BOKS-2 2 4 4 6
220120206145 BOWLING-2 2 4 4 6
220120206146 BUZ HOKEYi-2 2 4 4 6
220120206147 BUZ PATENI-2 2 4 4 6
220120206148 DAGCILIK-2 2 4 4 6
220120206149 DART-2 2 4 4 6
220120206150 DOGA SPORLARI-2 2 4 4 6
220120206151 ESKRIM-2 2 4 4 6
220120206152 FUTBOL-2 2 4 4 6
220120206153 GOALBOLL-2 2 4 4 6
220120206154 GURES-2 2 4 4 6
220120206155 HALTER-2 2 4 4 6
220120206156 HENTBOL-2 2 4 4 6
220120206157 iZCiLiK-2 2 4 4 6
220120206158 JUDO-2 2 4 4 6
220120206159 KANO-2 2 4 4 6
220120206160 KARATE-2 2 4 4 6
220120206161 KAYAK-2 2 4 4 6
220120206162 KiCK BOKS-2 2 4 4 6
220120206163 KORFBOL-2 2 4 4 6
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220120206164 KORUMALI FUTBOL-2 2 4 4 6
220120206165 KUNG-FU-2 2 4 4 6
220120206166 KUREK-2 2 4 4 6
220120206167 MASA TENISi-2 2 4 4 6
220120206168 MUAY-TAI-2 2 4 4 6
220120206169 OKCULUK-2 2 4 4 6
220120206170 ORYANTRING-2 2 4 4 6
220120206171 PILATES-2 2 4 4 6
RITMIK CIMNASTIK
220120206172 (SADECE 2 4 4 6
KADINLAR)-2
220120206173 SPOR MASAJI-2 2 4 4 6
220120206174 STEP-AEROBIK-2 2 4 4 6
220120206175 TAEKWONDO-2 2 4 4 6
220120206176 TENIS-2 2 4 4 6
220120206177 VOLEYBOL-2 2 4 4 6
220120206178 VUCUTGELRTIRME VE 2| 4 | a 6
220120206179 WUSHU-2 2 4 4 6
220120206180 YELKEN VE RUZGAR SORFU-2 2 4 4 6
220120206181 YUZME-2 2 4 4 6
DERS KODU DERS ADI T U K AKTS
220120206123 DOGA SPORLARI 1 2 2 5
220120206124 RiTiM EGITiMi VE DANS 1 2 2 5
220120206125 SPORTIF R(IER/IDIIKN()ZIMNASTIK 1 5 5 5
220120206126 STEP-AEROBIK 1 2 2 5
220120206127 TAEKWONDO 1 2 2 5
220120206128 GOALBOLL 1 2 2 5
220120206129 VUCUTGELRTIRME VE 1| 2 | 2 5
220120206130 GURES 1 2 2 5
220120206131 YELKEN VE RUZGAR SORFU 1 2 2 5
DERS KODU DERS ADI T| U K AKTS
220120207111 KADIN VE EGZERSIZ 2 10 2 3
220120207112 KARSILASTIRMALI ANTRENOR EGIiTiM PROGRAMLARI 2 | o 2 3
220120207113 MESLEKi INGILiZCE 2 10 2 3
220120207114 MOTIVASYON TEKNIKLERi VE HEDEF BELIRLEME 2 | o 2 3
220120207115 ORGUTSEL DAVRANIS 2 |0 2 3
220120207116 OZEL KURUM VE KURULUSLARDA SPOR YONETIMI 2 | o 2 3
220120207117 REKREASYON 2 |0 2 3
220120207118 SPOR ANIMATORLUGU 2 |0 2 3
220120207119 SPOR ENDUSTRISI VE PAZARLAMA
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DERS KODU DERS ADI T U K AKTS
220120207121 MUzZiK 1 1 1 3
e I T I I
220120207123 R A AR M 1] 1| 1 3
220120207124 RESIM 1 1 1 3
220120207125 SERAMIK CAM ISLEMESI 1 1 1 3
220120207126 TEKSTIL TASARIM 1 1 1 3
220120207127 TIYATRO 1 1 1 3
220120207128 TURK HALK MUZiGi 1 1 1 3
220120207129 TURK SANAT MUZiGi 1 1 1 3

TV’ DE SPOR HABER
220120207130 PROGRAM 1 1 1 3
YAPIMI
220120207131 WEB TASARIMI 1 1 1 3
220120207132 HALK OYUNLARI 1 1 1 3
PF401 REHBERLIK VE OZEL EGITIM 3 0 1 4
PF403 OGRETIM TEKNOLOJILERI 2 0 1 3

DERS KODU DERS ADI T U K AKTS
220120207135 AIKiDO-3 2 4 4 6
220120207136 ARTISTIK-CIMNASTIK-3 2 4 4 6
220120207137 ATICILIK-3 2 4 4 6
220120207138 ATLETiZM-3 2 4 4 6
220120207139 BADMINTON-3 2 4 4 6
220120207140 BASKETBOL-3 2 4 4 6
220120207141 BINICILIK-3 2 4 4 6
220120207142 BISIKLET-3 2 4 4 6
220120207143 BOCCE-3 2 4 4 6
220120207144 BOKS-3 2 4 4 6
220120207145 BOWLING-3 2 4 4 6
220120207146 BUZ HOKEYi-3 2 4 4 6
220120207147 BUZ PATENI-3 2 4 4 6
220120207148 DAGCILIK-3 2 4 4 6
220120207149 DART-3 2 4 4 6
220120207150 DOGA SPORLARI-3 2 4 4 6
220120207151 ESKRIM-3 2 4 4 6
220120207152 FUTBOL-3 2 4 4 6
220120207153 GOALBOLL-3 2 4 4 6
220120207154 GURES-3 2 4 4 6
220120207155 HALTER-3 2 4 4 6
220120207156 HENTBOL-3 2 4 4 6
220120207157 iZCiLiK-3 2 4 4 6
220120207158 JUDO-3 2 4 4 6
220120207159 KANO-3 2 4 4 6
220120207160 KARATE-3 2 4 4 6
220120207161 KAYAK-3 2 4 4 6
220120207162 KiCK BOKS-3 2 4 4 6
220120207163 KORFBOL-3 2 4 4 6
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220120207164 KORUMALI FUTBOL-3 2 4 4 6
220120207165 KUNG-FU-3 2 4 4 6
220120207166 KUREK-3 2 4 4 6
220120207167 MASA TENISi-3 2 4 4 6
220120207168 MUAY-TAI-3 2 4 4 6
220120207169 OKCULUK-3 2 4 4 6
220120207170 ORYANTRING-3 2 4 4 6
220120207171 PILATES-3 2 4 4 6
RITMIK CIMNASTIK
220120207172 gADECE_ 2 4 4 6
KADINLAR])-3
220120207173 SPOR MASAJI-3 2 4 4 6
220120207174 STEP-AEROBIK-3 2 4 4 6
220120207175 TAEKWONDO-3 2 4 4 6
220120207176 TENIS-3 2 4 4 6
220120207177 VOLEYBOL-3 2 4 4 6
220120207178 VOCUTRRRLEMEVE 2| a4 | a 6
220120207179 WUSHU-3 2 4 4 6
220120207180 YELKEN VE RUZGAR SORFU-3 2 4 4 6
220120207181 YUZME-3 2 4 4 6

DERS KODU DERS ADI T|U| K AKTS
220120208111 FITNESS UYGULAMALARINDA YENi TRENDLER 2 o] 2 3
220120208112 GRUP DINAMIGi VE LIDERLIK 2|0 2 3
220120208113 SPORDA MUSABAKA ANALIZI 2 0] 2 3
220120208114 SPORDA PERFORMANS MONITORIZASYONU 2 o] 2 3
220120208115 YASLILIK VE EGZERSIZ 2 101 2 3
220120208116 YEREL YONETIMLER VE SPOR 2 0] 2 3
220120208117 SPOR HUKUKU 2 |0 2 3
220120208118 SPOR KULTUR VE FELSEFESI 2 0] 2 3

DERS KODU DERS ADI T U K AKTS
220120208121 ARKOLO) 1 2 2 3
220120208122 BAGLAMA 1 2 2 3
220120208123 DANS 1 2 2 3
220120208124 DRAMA 1 2 2 3
220120208125 A S REcLER M 1] 2 | 2 3
220120208126 GELENEKSEL TURK SANATLARI 1 2 2 3
220120208127 GITAR 1 2 2 3
220120208128 GRAFIK TASARIM 1 2 2 3
220120208129 HEYKEL 1 2 2 3
220120208130 INTERNET GAZETECILIGI 1 2 2 3
220120208131 ISARET DiLI 1 2 2 3
220120208132 MEDYA OKURYAZARLIGI 1 2 2 3
PF404 OGRETMENLIK UYGULAMASI 1 8 5 10
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DERS KODU DERS ADI T U K AKTS
220120208135 AiKiDO-4 2 4 4 6
220120208136 ARTISTIK JIMNASTIK-4 2 4 4 6
220120208137 ATICILIK-4 2 4 4 6
220120208138 ATLETiZM-4 2 4 4 6
220120208139 BADMIiNTON-4 2 4 4 6
220120208140 BASKETBOL-4 2 4 4 6
220120208141 BINICILiK-4 2 4 4 6
220120208142 BISIKLET-4 2 4 4 6
220120208143 BOCCE-4 2 4 4 6
220120208144 BOKS-4 2 4 4 6
220120208145 BOWLING-4 2 4 4 6
220120208146 BUZ HOKEYi-4 2 4 4 6
220120208147 BUZ PATENI-4 2 4 4 6
220120208148 DAGCILIK-4 2 4 4 6
220120208149 DART-4 2 4 4 6
220120208150 DOGA SPORLARI-4 2 4 4 6
220120208151 ESKRIM-4 2 4 4 6
220120208152 FUTBOL-4 2 4 4 6
220120208153 GOALBOLL-4 2 4 4 6
220120208154 GURES-4 2 4 4 6
220120208155 HALTER-4 2 4 4 6
220120208156 HENTBOL-4 2 4 4 6
220120208157 iZCiLik-4 2 4 4 6
220120208158 JUDO-4 2 4 4 6
220120208159 KANO-4 2 4 4 6
220120208160 KARATE-4 2 4 4 6
220120208161 KAYAK-4 2 4 4 6
220120208162 KiCK BOKS-4 2 4 4 6
220120208163 KORFBOL-4 2 4 4 6
220120208164 KORUMALI FUTBOL-4 2 4 4 6
220120208165 KUNG-FU-4 2 4 4 6
220120208166 KUREK-4 2 4 4 6
220120208167 MASA TENISi-4 2 4 4 6
220120208168 MUAY-TAI-4 2 4 4 6
220120208169 OKCULUK-4 2 4 4 6
220120208170 ORYANTRING-4 2 4 4 6
220120208171 PILATES-4 2 4 4 6
e, | 2| o ||
220120208173 SPOR MASAII-4 2 4 4 6
220120208174 STEP-AEROBIK-4 2 4 4 6
220120208175 TAEKWONDO-4 2 4 4 6
220120208176 TENIS-4 2 4 4 6
220120208177 VOLEYBOL-4 2 4 4 6
220120208178 VUCUT GELIRTIRME VE 2| 4 | a 6
220120208179 WUSHU-4 2 4 4 6
220120208180 YELKEN VE RUZGAR SORFU-4 2 4 4 6
220120208181 YUZME-4 2 4 4 6

GENEL TOPLAM: TEORIK:120 UYGULAMA:66 KREDI:150 AKTS:240
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DERS ICERIKLERI

I.YARIYIL

220120201100 SPOR BILiMINE GiRiS (2-0-2)

Spor bilimlerinin tarihsel gelisimi, sporun felsefik temelleri, spor felsefesine bagli olarak gelisen meslek
anlayislari  spor bilimindeki glincel gelismeleri, mesleki hazirligi ve spor bilimlerinin gelecegi gibi

icerikleri kapsar

220120201101 TEMEL HAREKET EGITIiMI (1-2-2)

Bu ders temel hareket egitiminin tanimini, gesitli becerileri 6grenmelerini ve gelistirmelerini saglamak
icin vicut, efor (kuvvet, zaman ve akicilik) ve uzay(seviye, yon, iliski, obje ve insan) kavramlarini
birlestirerek dengeleme hareketlerini, yer degistirme hareketlerini, nesne kontroliind, birlestirilmis

hareketlerin temel becerilerini ve 6gretimini kapsamaktadir.

220120201102 ATLETIZM (1-2-2)

Atletizmin 6nemini, tarihsel gelisimini, kosular, atmalar, atlamalar, ¢coklu yarismalar, atletizm dallarinin
temel teknik ve taktik becerilerini, yarisma kurallarini, ulusal ve uluslarasi orgaznizasyonlari, 6gretim

uygulamalari ve bilgilerini kapsar.

220120201103 ANTRENORLUK EGITiMI VE iLKELERI (2-0-2)

Antrendrlik ile ilgili kavramlar ve genel bilgiler, antrenér egitimi, antrendrliik belge veren kurum ve
kuruluslar, Avrupa Birliginde antrendr egitiminin yapi taslagi ve 6rnegi, antrendr egitiminde ¢esitli
kuruluslarin roli, diger llkelerde antrenor egitim modelleri, antrendriin sahip olmasi gereken vasiflar

ve konuya iliskin 6rnek olaylar konularini kapsamaktadir.

220120201104 SPORCU SAGLIGI VE iLK YARDIM (2-2-3)

Kaza ve yaralanmalarda, temel yasam destegi saglama, ilk yardim tekniklerini uygulayabilecek bilgi ve

beceriler, temel ilk yardim tekniklerini 8grenme ve uygulayabilme ydntemlerini kapsar.
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9900000106 ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI (2-0-2)

Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi, Ulu Onder Mustafa Kemal Pasa’nin Samsun’a ¢ikmasiyla baslayan ve
yurdun isgallerden kurtarilmasindan sonra (lkenin ¢agdas Ulkeler seviyesine ¢ikarilmasini amaglayan

inkilaplar dénemini ve Atatirk ilkelerini icerir

9900000113 TURK DilLi (2-0-2)

Dilin tanimi, dilin sosyal bir kurum olarak millet hayatindaki yeri ve 6nemi, dil-kiiltiir miinasebeti, Tiirk
dilinin diinya dilleri arasindaki yeri, Tlrk dilinin gelismesi ve tarihi devreleri, Tirk dilinin bugiinki
durumu ve yayilma alanlari, Tirkcenin ses 6zellikleri ve ses bilgisi ile ilgili kurallar, Tlirkiye Turkcesindeki
ses olaylari, imla kurallari ve uygulamasi, noktalama isaretleri ve uygulamasi, Tirkgenin yapi

ozelliklerini kapsamaktadir.

9900000114 YABANCI DiL(2-0-2)

ingilizce baslangic seviyesinde Uretim becerilerini (konusma ve yazma), alici becerilerini (okuma ve

dinleme),temel ingilizce dilbilgisini kapsamaktadir.

9900001157 KARIYER PLANLAMA(1-0-1)

Kariyer farkindahgi, kariyer secenekleri, kariyer planlamasi, iyi bir kariyer icin kazanilmasi gereken

becerileri,resmi talimat,yonerge ve resmi prosediirlert kapsamaktadir.

I.LYARIYIL

220120202100 SPOR BiLIMLERINDE ARASTIRMA (2-0-2)

Arastirmanin 6nemi, arastirma felsefesi, arastirma tirleri, spor bilimlerinde arastirma nasil yapilir, spor
bilimlerinde gilincel arastirma konulari, spor bilimlerinde farkh Glkelerden arastirma o6rnekleri,

arastirmalari sunma ve yazma konularini kapsamaktadir.

220120202103 ANATOMI (2-0-2)

Temel terminoloji ve hareketin muskuloskeletal temelleri, eklem hareketleri, kemik yapilar, konnektif
ve destekleyici yapilar, kas yapilari, motor Unite, miyofibriller, kas kontraksiyon tipleri, insan
hareketinin norolojik temelleri, sinir sisteminin temel yapi ve fonksiyonlari, mekanik 6zellikler, viicut
bolimlerinin fonksiyonel anatomisi, durus, denge, ylriime kinesyolojisi ve hareket analizi ve farkh spor

dallarindan se¢ilmis hareketlerin analizi konularini kapsamaktadir.

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Dogrulama Kod: 4FOCDBDC-AFEA-4C27-A6F2-1D6F589E72CF Dogrulama Adres: https://www.turkiye.gov.tr/igdir-universitesi-ebys



220120202101 YUZME (1-2-2)

Yiizmenin 6nemi, ylizmenin tarihsel gelisimi, ylizme ile ilgili kuramsal bilgiler, Olimpiyatlarda ylizme,
Turkiye ve diger Ulkelerde ylizme, havuz kurallari, suya alisma, nefes egzersizleri, suda durma, temel

ylzme teknikleri (4 stil)

220120202102 TEMEL CIMNASTIK (1-2-2)

Cimnastigin 6nemi, cimnastigin tarihsel gelisimi, cimnastik ile ilgili kuramsal bilgiler, Olimpiyatlarda
cimnastik, Turkiye ve diger llkelerde cimnastik, minder kurallari, jimnastik aletlerinin tanitimi, temel

cimnastik teknikleri ve taktikleri

220120202104 KAMP (YAZ/KIS) (0-2-1)

Dersin icerigi, dogal yasam ve cevre koruma, dogada yasama kavrami ve 6zellikleri, dagcilikta yardimci
bilgiler, dagcilikta karsilasilan tehlikeler ve korunma, kamp malzemeleri ve kullaniimasinda dikkat
edilecek noktalar, doga sporlarinda giyim ve dogada beslenme ve ¢adir kurma alistirmalari, dagcilik
olarak siniflandirilan faaliyetlerin anlamlari - yiriyis - hiking - kanyoning -kampcllik - kaya tirmanisi -
buz tirmanisi - mix tirmanis — alpinizm, ylrlyUs ve ylrlyUs teknikleri ve uygulama g¢alismalar, tirmanis
ve inis, tirmanisin temel 6geleri, tirmanis teknikleri ve yapay duvar tirmanis ¢alismalari, kis dagcihgi,
kampcihgl, karli arazilerde ilerleme ve tirmanis teknikleri, kaya tirmanisi, tarihi, kaya tirmanis cesitleri.
kaya tirmanisi uygulama, spor kaya tirmanisi ve tirmanisla ilgili arastirmalarin incelenmesi, kaya
tirmanisi uygulama, dag bisikleti kullanilan ekipman ve teknik calismalarin teorisi, dag bisikleti

uygulamasi, yliksek irtifa tirmanisi teorisi, yiksek irtifa tirmanisi uygulama konularini kapsamaktadir

9900000206 ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHi Il (2-0-2)

Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi, Ulu Onder Mustafa Kemal Pasa’nin Samsun’a ¢ikmasiyla baslayan ve
yurdun isgallerden kurtarilmasindan sonra ulkenin ¢agdas Ulkeler seviyesine gikarilmasini amaglayan

inkilaplar dénemini ve Atatirk ilkelerini icerir

9900000213 TURK Dili I (2-0-2)

Dilin tanimi, dilin sosyal bir kurum olarak millet hayatindaki yeri ve 6nemi, dil-klltlir minasebeti, Tlrk
dilinin diinya dilleri arasindaki yeri, Turk dilinin gelismesi ve tarihi devreleri, Tirk dilinin buglinki
durumu ve yayilma alanlari, Tirkgenin ses 6zellikleri ve ses bilgisi ile ilgili kurallar, Tlrkiye Turkcesindeki
ses olaylari, imla kurallari ve uygulamasi, noktalama isaretleri ve uygulamasi, Tirkcenin yapi

ozelliklerini kapsamaktadir.
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9900000214 YABANCI DIl Il (2-0-2)

ingilizce baslangic-orta seviyesinde iiretim becerilerini (konusma ve yazma), alici becerilerini (okuma

ve dinleme),orta-ileri seviyede ingilizce dilbilgisini kapsamaktadir.

18060020103 DIJITAL OKURYAZARLIK (3-0-3)

Teknoloji ve internet temel kavramlarinin 6gretilmesi, teknoloji ve internet arag¢ gereglerinin
tanitilmasi, teknoloji ve internet arag gereglerinin kullanimi, giivenli teknoloji ve internet kullanimi,

detayl teknoloji ve internet kullanimini kapsamaktadir.

HL.YARIYIL

220120203100 EGZERSIZ FizYOLOJiSi I (2-1-2)

Fizyoloji bilimine iliskin temel kavramlar, hicre, doku, enerji metabolizmasi, aerobik ve anaerobik
enerji sistemleri, anaerobik glikoliz ve atp’nin yenilenmesi, enerji tiiketimi, oksijen alimi ve eksikligi,
laktik asit esigi, spor branslari ve enerji kullanimi, egzersiz sonrasi toparlanma, motor Unite ¢esitleri,
kasin yapisi, myofibril ve fibril kas hareketleri, iskelet kasi ve hareketi, kas kasilma cesitleri ve egzersiz
iliskisi, kas hipertrofisi, proporeseptorler, antrenmana ndéromuscular adaptasyonlar ve fizyolojik

sistemler konularini kapsamaktadir.

220120203101 SPORDA YONETIM VE ORGANIZASYON (2-0-2)

Yénetim, organizasyon, yoneticilik, spor yoneticiligi ile ilgili temel kavramlar, spor organizasyon ve

yonetimi, uluslararasi spor kurum ve kuruluslari, Tlrk Spor Sisteminin analizini kapsamaktadir.

220120203102 PSiIKOMOTOR GELISiM VE 6GRENME (2-0-2)

Motor Gelisim (Tanim, Tarihge, Yontemler, Terminoloji, Blylime, Olgunlasma, Hazirbulunusluk,
Gelisim ilkeleri. Gelisim Kuramlari, Dogum Oncesi Gelisimi Etkileyen Etkenler ve Bebeklikte Gelisim
(Kalitimsal ve Cevresel). Cocukta Oyun (Oyunun énemi, Oyunun gelisim tizerindeki yeri, Oyuncak, Oyun
alanlari), Motor Gelisim Dénemleri (Refleks hareketler dénemi, ilkel hareketler dénemi, Temel
hareketler dénemi, Sporla ilgili hareketler donemi), Cocukta Yeteneklilik (Algisal Motor Yetenek),
Motor Gelisim Modelleri (Kum saati modeli), Gelisimsel Beden Egitimi (Hareket kategorileri, icerik ve

alanlar, Hareket egitiminde hareket kavramlari)
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220120203103 EGITSEL OYUNLAR (1-2-2)

Tanim, tarihge, oyunun g¢ocuklar icin 6nemi, cocuk gelisimine oyun etkisi, oyun ortami ve aletleri, temel
hareket kavramlarini oyunla 6gretimi, oyun secimi, bireysel ve grup oyunlari, spor branslarina yonelik

oyunlari kapsamaktadir.

220120203104 KAMP Il (YAZ/KIS) (0-2-1)

Dersin icerigi, dogal yasam ve cevre koruma, dogada yasama kavrami ve 6zellikleri, dagcilikta yardimci
bilgiler, dagcilikta karsilasilan tehlikeler ve korunma, kamp malzemeleri ve kullaniimasinda dikkat
edilecek noktalar, doga sporlarinda giyim ve dogada beslenme ve cadir kurma alistirmalari, dagcilik
olarak siniflandirilan faaliyetlerin anlamlari - yiriyds - hiking - kanyoning -kampgllik - kaya tirmanisi -
buz tirmanisi - mix tirmanis — alpinizm, ylrtyds ve ylriyus teknikleri ve uygulama calismalar, tirmanis
ve inis, tirmanisin temel 6geleri, tirmanis teknikleri ve yapay duvar tirmanis ¢alismalari, kis dagciligy,
kampcliligl, karh arazilerde ilerleme ve tirmanis teknikleri, kaya tirmanisi, tarihi, kaya tirmanis cesitleri.
kaya tirmanisi uygulama, spor kaya tirmanisi ve tirmanisla ilgili arastirmalarin incelenmesi, kaya
tirmanisi uygulama, dag bisikleti kullanilan ekipman ve teknik calismalarin teorisi, dag bisikleti

uygulamasi, yliksek irtifa tirmanisi teorisi, yiksek irtifa tirmanisi uygulama konularini kapsamaktadir

220120203105 KiNESYOLOJI (2-0-2)

Anatomi, canli organizmanin yapisi ve yapilasmasinin zerine kurulmus bir bilim dalidir. Bir 6greti
olarak disindldtginde, oncelikle insan viicuduna yonelir ve viicudun yapi ve morfolojisi ile ilgili bilgi

ve prensipleri belirleyip ortaya koyar.

220120203106 SPOR MASAJI (1-2-2)

Spor masajinin, sporcularin saglklarini korumasinda, sakatliklarin énlenmesi ve sportif performans
arttinlmasindaki etkilerini, farkli masaj tirlerini, antrenman veya misabaka oOncesi, esnasi ve

sonrasinda spor masaji uygulamalarini kapsamaktadir.

220120203107 SECMELI BiREYSEL SPORLAR | (1-2-2)

Genel olarak secilecek sporun temel teknik taktik becerileri, temel ara¢ ve gereglerini, bransin ortamini
ve kurallarini, branslarin tarihsel gelisimini, branslarin kurallarini, branslarla ilgili ulusal uluslarasi

organizasyonlari kapsamaktadir.
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220120203108 SECMELI TAKIM SPORLARI | (1-2-2)

Genel olarak secilecek sporun temel teknik taktik becerileri, temel arac ve gereclerini, bransin ortamini
ve kurallarini, branslarin tarihsel gelisimini, branslarin kurallarini, branslarla ilgili ulusal uluslarasi

organizasyonlari kapsamaktadir.

220120203109 SPORDA OGRETIM YONTEMLERI (2-0-2)

Egitim ile ilgili temel kavramlar ,Ogretim ve dgrenme ilkeleri ,Antrenman programlarindaki egitim
durumlari (icerigin secimi, diizenlenmesi, kullanilacak yontemler, ipucu, pekistireg, donit, dizeltme,
beceri 6grenimini islenis asamalari, degerlendirme),0gretme yaklasimlari (sunus, bulus ve arastirma-
inceleme yoluyla 6gretim), Ogretim yéntem ve teknikleri,Ogrenme etkinliklerinin planlanmasi (etkinlik

drnekleri),Ogretim siirecinde antrenér, sorumluluklari ve yeterliklerini kapsamaktadir.

IV.YARIYIL

220120204100 EGZERSiZ FizYyoLOJiSi Il (2-1-2)

Ozel egzersiz fizyolojisi , dayanikhlik sporlari 6zel egzersiz fizyolojisi, kuvvet sporlari antrenmanda
meydana gelen degisiklikler. (akut-kronik uyum) su ici egzersizleri ve ylizme fizyolojisi su alti fizyolojisi
yuksek rakim fizyolojisi yliksek rakim fizyolojisi kadinlarda spor ¢cocuklarda spor kardiyak ve pulmoner
hastalaiklarda spor. kardiyak ve pulmoner hastalaiklarda spor. metabolik hastaliklarda spor metabolik

hastaliklarda spor genel tekrar konularini kapsamaktadir.

220120204101 SPORDA BESLENME (2-0-2)

Beslenme, saglikh beslenme, yeterli ve dengeli beslenme, sporcu beslenmesi, makro-mikro besinler,
sporcular icin beslenmenin 6nemi, eneji ve besin 6geleri gereksinimleri, spor dallarina gére beslenme,

vicut kompozisyonu hakkinda bilgi edinme konularini kapsamaktadir.

220120204102 SPOR YARALANMALARI VE REHABILITASYON (2-0-2)

Sporda karsilasilan kas-iskelet sistemi sakatliklari ve nedenleri hakkinda bilgiler, sakatliklardan
korunma yollari, olasi sakathk durumunda izlenecek yollar, spor sakatliklarina neden olan faktérler,
spor branslarina gore karsilasilan spor sakatliklari, sporda karsilasilan kas-iskelet sistemi sakatliklari,

spor sakatliklarinda ilk yardim ve fizik tedavi uygulamalari konularini kapsamaktadir.
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220120204103 SPORDA YAS VE CINSIYET FAKTORU (2-0-2)

Cocuk, kadin ve yaslilarin fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri; cocuk, kadin ve yasllarda antrenman, fiziksel
aktivite cesitleri ve yiklenme esaslari; ¢cocuk, kadin ve yashlarda antrenmanin fiziksel ve fizyolojik

etkileri konularini kapsamaktadir.

220120204104 SPOR SOSYOLOJISI (2-0-2)

Sosyolojik kavramlar, sosyolojik kuramlar, sosyolojinin tarihi, spor sosyolojisi ve 6nemi, sosyal stati
acisindan sporun sagladigi degerler, sporun demokrasi acisindan 6nemi, ileri demokrasinin uygulandigi

Glkelerde sporun sagladigi kazanimlar konularini kapsamaktadir.

220120204105 SECMELI TEORIK DERS | (2-0-2)

220120204111 ANTRENMAN PLANLAMASINDA GUNCEL YAKLASIMLAR

Antrenmanda temel kavramlar, antrenman ile gelistiriimesi hedeflenen 6zellikler, antrenmanin
organizmaya etkisi, antrenman planlama ilkeleri, yliklenme dinlenme iliskisi ve genel yiklenme ilkeleri,

kondisyonel 6zellikler ve antrenman metotlari konularini kapsamaktadir.

220120204112 ANTRENMAN UYGULAMASI VE ALAN TESTLERI

Kondisyonel 6zellikler, antrenman ilkeleri, antrenman 6geleri, 6lcme ve degerlendirme, antrenman
planlama ve periyotlama, genel ve bransa 6zgl alan testlerinin 6grenilmesi, degerlendirilmesi ve

karsilastirilmasi konularini kapsamaktadir.

220120204113 CANKURTARANLIK EGIiTiMi

Cankurtarma, hayatta kalma ve ilk yardima yonelik kuramsal bilgilerin aktarimi, temel teknik ve
becerilerin 6grenimi ve 6gretimi. Yizmede kurbagalama teknik ve kelebek teknigin ogretilmesi ve

uygulanmasi konularini kapsamaktadir.

220120204114 COCUKLAR iCiN ANTRENORLUK

Cocuk antrenmani ve fiziksel aktivite programinin 6zellikleri, antrenman ve fiziksel aktivite unsurlari,
cocuklara yaklasim teknikleri, pedagojik yaklasimlar, cocuklarda antrenman sirasinda dikkat edilecekler

konularini kapsamaktadir.

220120204115 DUZELTIiCi EGZERSIZLER

Temel fitness test ve uygulamalari ,temel fonksiyonel hareket degerlendirmesi uygulamalarini,bireye
Ozel egzersiz programi dizayn etme, sakatliktan korumaya yonelik egzersizler,hiza 6zel kuvvet

antrenmani programi hazirlama gibi konulari kapsamaktadir.
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220120204116 EGZERSIZ BiYOKIMYASI

Temel besin kaynaklari olan amino asit, yag ve karbohidratlarin insan vucudunda metabolize edilmesi
ve enerji. Egzersiz sirasinda metabolizmanin isleyisindeki degisikliklerin ve enerji kullanimi. Kas

biyokimyasi ve egzersizin kas biyokimyasinda olusturdugu degisiklikler.

220120204117 EGZERSIZ RECETESI VE UYGULAMALARI

Egzersiz recetesi nedir, egzersiz recetesinin 6nemi, egzersiz recetesinde uyulacak ilkeler, yaygin olan

hastaliklarin genel 6zellikleri, gruplara 6zel egzersiz programlari gibi konulari kapsamaktadir.

220120204118 ENGELLILERDE EGZERSIZ

Egzersiz kiltirinin olusmasini saglayan spor biliminin temel kavramlarini, engelli bireylerin engel
tlriine gore duygusal ve zihinsel durumlari hakkindaki genel bilgileri, beden egitimi ve spor kavramanin

engelli bireyler Gzerindeki etkilerini kapsamaktadir.

220120204119 FAIR PLAY

Antik ve modern gaglarda Fair play anlayisini ve gelisimini, Formal ve informal Fair Play davranislarini,
Fair Playe uygun davranmayi zorlastiran bireysel ve toplumsal faktorleri, okul beden egitimi ve Fair Play

iliskisini, Fair Playin Turkiyedeki gorinimiini ve gelistirme perspektiflerini incelemek

220120204107 SECMELI BiREYSEL SPORLAR Il (1-2-2)

Genel olarak segilecek sporun temel teknik taktik becerileri, temel arag ve gereclerini, bransin ortamini
ve kurallarini, branslarin tarihsel gelisimini, branslarin kurallarini, branslarla ilgili ulusal uluslarasi

organizasyonlari kapsamaktadir.

220120204108 SECMELI TAKIM SPORLARI Il (1-2-2)

Genel olarak segilecek sporun temel teknik taktik becerileri, temel arag ve gereglerini, bransin ortamini
ve kurallarini, branslarin tarihsel gelisimini, branslarin kurallarini, branslarla ilgili ulusal uluslarasi

organizasyonlari kapsamaktadir.

V.YARIYIL

220120205100 ANTRENMAN BiLiMi I (2-2-3)

Antrenman, antrenman kavramlari, antrenman biliminin tarihi, performans, performansi etkileyen
faktorler, antrenman ilkeleri,antrenman 6greleri, kondisyon, kondisyon bilesenleri ve antrenman

programi ayarlama hususlarini kapsamaktadir.

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmistir. )
Dogrulama Kod: 4FOCDBDC-AFEA-4C27-A6F2-1D6F589E72CF Dogrulama Adres: https://www.turkiye.gov.tr/igdir-universitesi-ebys



220120205101 SPOR PSIKOLOJISi (2-0-2)

Spor psikolojisine giris, 6zgliven, motivasyon, hedef kurma, duydu yonetimi, zihinsel dayanikhlk, kaygi,

stres yonetimi, antrenman psikolojisi, misabaka psikolojisi ve imgeleme gibi konulari kapsamaktadir.

220120205102 COCUK VE SPOR (2-0-2)

Cocukluk ve ergenlik déneminde biyolojik gelisim, ¢cocukluk ve ergenlik donemindeki egzersizlerin
blylme ve gelisme Uzerine etkileri, cocukluk ve ergenlik donemindeki egzersizlerin fiziksel ve fizyolojik
kapasitesine etkileri, cocuklarda sirat,dayaniklilik,kuvvet,hareketlilik gibi temal motorik 6zlellikleri

gelistirecek antrenmanlarin 6gretilmesini icermektedir.

220120205103 SPORDA BECERI OGRENIMI (2-0-2)

Becerinin tanimi, beceri tlrleri, hareket becerisi tirleri, hareketi 6lcme, hareket 6grenimi, hareket
kontrolu, hareket kontrol kuramlari, 6grenme asamalari, 6gretme teknikleri, komut verme, alistirma
yaptirma, geri bildirim verme, hareket 6gretimine hazirlik, hareket 6gretiminde dikkat edilecekler ve

hareket 6gretim periyotlamasi gibi konulari kapsamaktadir.

220120205104 ERGOJENIK YARDIM VE DOPINGLE MUCADELE (2-0-2)

Ergojenik destek tanimi, tarihi ve 6nemi, sporcularin kullandigi ergojenik yardimcilar, beslenme destek
Granleri, kullanimi yasakh olan maddeler, kullanimi kisitli olan maddeler, ergojenik kullanim sikligi ve

zamanlamasi ve ergojenik yardimcilarin bilimsel temelleri hakkinda bilgi verilecektir.

220120205105 SECMELI TEORIK DERS Il (2-0-2)

220120205111 SPOR TARIHi

Tarih yazim anlayislari, tarih 6ncesi ¢aglar ve hareket, spor teriminin gelisimi, Anadolu uygarliklari ve
spor, Tirk kiltirinde spor, Antik olimpiyatlar, modern sporun dogusu, modern olimpiyatlar,

Olimpizmin temelleri ve erken Cumhuriyet déneminde spor konulari anlatilacaktir.

220120205112 SPOR TARIHi VE TURK SPOR TESKILATI

ilk insanogluyla baslayan hareketlerin oyuna déniismesi ve daha sonra spor olmasi ve giiniimiize kadar

bltln toplumlarin ve (lkelerin spora bakis agilari konularini kapsamaktadir.

220120205113 SPOR TESISLERI PLANLAMA VE iSLETMESI

Sporun insan yasamindaki yeri, spor yapma amaclari,Spor tesislerinin tanimi, dnemi ve uygulamadaki
turleri, Tarkiye'deki spor tesisleri sorunlari,Spor tesislerinin yapimi, tasarim ve planlamasindaki temel

unsurlar,Olimpiyat Oyunlari spor tesisleri,Spor tesislerinin isletilmesi sartlari konularini kapsamaktadir.

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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220120205114 SPOR VE SIYASET PARADOKSU

Tirk spor yonetimi ve spor yonetimi alanindaki tanim ve kavramlar, spor ve siyaset iliskileri, branslarda
siyaset, siyaset ve sporun birbirileri Gzerine olumlu olumsuz etkileri, Tlrkiye ve diger tlkelerde sporsal

gelisimlerin siyasi tarih Gzerinden yorumlanmasi konularini kapsamaktadir.

220120205115 SPOR YONETiMINDE MOTiIVASYONEL YAKLASIMLAR

Spor Yonetimi, motivasyon teknikleri, spor yodnetiminde motivasyonun 06nemi, motivasyon
yaklasimlari, motivasyon kuramlari, motivasyon kuramlarinin spora uygulanmasi konularini

kapsamaktadir.

220120205116 SPORDA EKONOMI

Ekonomi, ekonomi yaklasimlari, hizla blylyen sporun ve spor ekonomisinin boyutlari, spor
ekonomisinin olusum ve gelisim slregleri, spor ekonomosindeki problemler ve ekonominin spor

yonetimindeki roli ve 6nemini konularini kapsamaktadir.

220120205117 SPORDA ETiK DEGERLER

Etik kavramina genel bir bakis, yonetim alanindaki etik konular, Fair Play ve Doping gibi spor etigini

ilgilendiren glincel konulari kapsamaktadir.

220120205118 SPORDA iLETiSiM VE HALKLA iLiSKILER

iletisim tanimy, iletisim teknikleri, iletisim tiirleri, liderlik tanim kavram ve teorileri, iletisim ve liderlik

arasindaki iliski konularini kapsamaktadir.

220120205119 SPORDA iNSAN KAYNAKLARI YONETIMI

insan kaynaklari yénetimi kavrami, amaclari, ilkeleri ve 6ézellikleri. Orgiitlerde insan giicii planlamasi,
saglanmasi, kullanilmasi, insan kaynaklarinin énemi, kamu ve 0zel kesimdeki spor kurum ve
kuruluslarindaki personel stratejileri. Spor orgitlerinde insan kaynaklari kavrami, dnemi, insan

glcilnin planlanmasi, insan kaynaklari saglanmasi ve kullaniimasi

220120205106 UZMANLIK ALAN EGITiMi 1 (2-4-4)

Secilecek uzmanlik bransinin temel teknik, taktik, fizyolojik, fiziksel, psikolojik ve sosyal gerekliliklerinin
ogrenilmesi, brans kurallarin pekistiriimesi ve brans antrenman uygulamasina teorik ve uygulamali

hazirlik yapilmasi gibi konulari kapsamaktadir.

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmistir. )
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220120205107 SECMELI BIREYSEL SPORLAR il (1-2-2)

Genel olarak segilecek sporun temel teknik taktik becerileri, temel arag ve gereglerini, bransin ortamini
ve kurallarini, branslarin tarihsel gelisimini, branslarin kurallarini, branslarla ilgili ulusal uluslarasi

organizasyonlari kapsamaktadir.

VI.YARIYIL

220120206100 ANTRENMAN BiLiMi Il (2-2-3)

Uzun dénem antrenman planlamasi ve periyotlamasi, kisa donem antrenman planlama ve periyotlama,
planlama tirleri, yukseklik antrenmani, toparlanma, asirt antrenman, teknik-taktik, beceri,

koordinasyon ve kondisyon gibi konulari kapsamaktadir.

220120206101 SPORDA YETENEK SECiMIi (2-0-2)

Yetenek secimi genel kavramlari, yetenek seciminin énemi, yetenek secimi ilkeleri, yetenek tipleri,
yetenekli sporcularin 6zellikleri, yetenek secimi icin 6n sartlar, sportif oyunlarda yetenek secimi ve
ilkeleri, yetenek secimi metotlari, yetenek se¢ciminde kullanilan testler, farkl tilkelerde yetenek se¢imi,
yetenek tanimlama, yetenek gelisimi, bagil yas, biyolojik yas ve yetenek gelisimine dair farkh kuram

konularini kapsamaktadir.

220120206102 BiLiMSEL ARASTIRMA TEKNIKLERI (2-0-2)

Degisken tipleri, frekans dagilimi yapma ve veri 6zetleme, verinin merkez dlgilerini hesaplama verinin
yayginlk olgllerini tanimlama, standart normal dagilimdan z-degeri ve olasilik hesaplama,istatistik
sonuglari yorumlama, hipotez testi yapma,iki degisken arasindaki iliskiyi hesaplama, bilimsel
arastirmayi ve ol¢itlerini tanimlama, bilimsel arastirmanin asamalari hakkinda bilgi sahibi olma, nicel
ve nitel arastirma yontemleri arasindaki farkliliklari ayirt etme, arastirmanin raporlastirilmasi stireci gibi

konulari kapsamaktadir.

220120206103 BiYOMEKANIK (2-0-2)

Sporda biyomekanik prensipleri ve iskelet-kas sistemleri hareketleri, sporcu performansinda
biyomekanigin 6nemi, sporda hareket giivenligi ve sakatliklarin dnlenmesi, hareket ve hareket sekilleri,
kas ve sinir faaliyetleri, kasilma tirleri, kas, tendon mekanigi ve kas kasilmasinin mekanigi, dolasim,
solunum mekanigi, iskelet kaslarinin yapi ve kimyasi, hareket analizi, kassal kuvvet, gli¢, spor

tekniklerinde kuvvet bileskeleri ve analizi, spor tekniklerinin analizikonularini kapsamaktadir.

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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220120206104 FiZiKSEL UYGUNLUK (2-1-2)

Dersin kapsami hakkinda 6grencilerin bilgilendirilmesi ve temel kavramlar (Saghk ,Fiziksel Uygunluk, iyi
olma hali), Fiziksel uygunlugun saglik ve beceri ile ilgili parcasi. Fiziksel uygunluk ve kendini iyi hissetme
egzersiz teknikleri, Yasam stili degistirme davranislari, Yuriyis ¢calismalari, Fiziksel uygunluk testleri, (
test bataryalarir), Fiziksel etkinlige giris, egzersiz pramidi, Kas kuvveti ve dayanikhgi testleri,Vicut kitle
endeksi. Esneklik kavrami. Esneklik, Pasif, aktif esnetme ve postir egzersizleri, Yasam stili etkinlikleri.
Jog yénelik etkinlikler, Kardiorespiratory dayaniklilik. Aktif aerobik etkinlikler (ip calismalan), kas
kuvveti ve dayaniklihgi, Fiziksel Uygunluk istasyonu. Viicut kompozisyonu, Saglikli beslenme ile ilgili
sinif ici etkinligi, Glnlik diyette besin maddelerinin hesabi, Fiziksel etkinligin performans ile ilgili
parcalari (Gug,hiz,koordinasyon,denge, ceviklik, reaksiyon zamani), Fiziksel etkinligin performans

Gizerine yararlari. Fiziksel uygunluk istasyon ve oyunlari gibi konulari kapsamaktadir.

220120206105 SECMELI TEORIK DERS Ill (2-0-2)

220120206111 SPORDA PERFORMANS TESTLERi VE DEGERLENDIRILMESI

Sportif performans unsurlari, performans testleri, performans 6lciimi ve degerlendirilmesi.

220120206113 SPORDA PROJELER

Tez konusu hakkinda bilgilendirme, icerik hazirlama, kaynak yazim kurallari, literatiir tarama, tez yazimi

ile ilgili teknik kurallar, tez yazimu ile ilgili bicimsel kurallar ve tez yazimini konularini kapsamaktadir.

220120206114 SPORDA PSiKOLOJIK YARDIM BECERILERI

Spor psikolojisinin temel kavramlari, spor psikolojisinin tarihi, spor psikolojisinde teoride ve pratikte
var olan yaklasimlar ve uygulamalar, spor psikolojisinde yeni yaklasimlarin incelenmesi konularini

kapsamaktadir.

220120206115 SPORDA SAHA VE MALZEME BiLGiSi

Sporun insan yasamindaki yeri, spor yapma amaglari,spor tesislerinin tanimi, 6nemi ve uygulamadaki
turleri, Tarkiye'deki spor tesisleri sorunlari, spor tesislerinin yapimi, tasarim ve planlamasindaki temel

unsurlar, Olimpiyat Oyunlari spor tesisleri, spor tesislerinin isletilmesi gibi konulari kapsamaktadir.

220120206116 SPORDA SOSYAL GUVENLIK

istihdam iliskilerinin temeli olan ferdi ve kolektif is hukuku bilgileri, calisma hayatindaki sosyal risklerin
neler oldugu, bu riskler karsisinda sigortalilara hangi yardim ve hizmetlerin saglanacagi konularini

kapsamaktadir.

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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220120206117 SPORDA TOPLAM KALITE YONETiMI

Karar ve yiritme organlarini, gérevlerini, amatoér ve profesyonel kullpler ile ulusal ve uluslara arasi
spor federasyonlarin 6rgit yapilari ve hizmet alanlarini, kullip ve federasyonlarin yonetim sireclerini,
kongre ve secim mevzuatlarini, transfer sekillerini, kullip ve federasyonlarda yonetim modellerini,
denetim mercilerini, yonetici ve liderlik boyutlarini, yoneticilik(meslek yoneticiligi) ve profesyonel

yoneticiligini, sorumluluklarini, sponsorluk yénetmeligini, ekonomik boyutlarini kapsamaktadir.

220120206118 SPORUN SOSYAL PSiKOLOJISi

Bireyin grup ve toplum iginde ele alinmasi; tutumlarin olusum ve degisimi, sosyal etki, uyma davranisi,

iletisim ve grup dinamigi gibi konulari kapsamaktadir.

220120206119 YAS GELISiMi VE BASAMAKLARI

Yetenek ile ilgili tanimlar, egilim, yatkinlik ve sportif uygunluk yaklasimlari, yetenek seg¢imindeki
modeller, farkh Glkelerdeki yetenek secim yaklasimlari, yetenek seciminde genetik 6zellikler, yetenek
se¢imi ve cevresel faktorler, yetenek se¢imi ve bilissel faktorler, farkli yas ve kategorler igin yetenek
testleri, okul 6ncesi cocuklardaki fiziksel aktivite programlarinin hazirlama ve 6rnek uygulamalar,

yetenek seciminde batarya hazirlama, yetenek secimini projelendirme gibi konulari kapsamaktadir.

220120206106 UZMANLIK ALAN EGITiMi Il (2-4-4)

Secilmis uzmanlik bransinin ileri teknik, taktik, fizyolojik, fiziksel, psikolojik ve sosyal gerekliliklerinin
ogrenilmesi, brans kurallarin eksiksiz uygulanmasi ve brans antrenman uygulamasina teorik ve

uygulamali giris yapilmasi gibi konulari kapsamaktadir.

220120206107 SECMELI BIREYSEL SPORLAR IV (1-2-2)

Genel olarak segilecek sporun temel teknik taktik becerileri, temel arag ve gereglerini, bransin ortamini
ve kurallarini, branslarin tarihsel gelisimini, branslarin kurallarini, branslarla ilgili ulusal uluslarasi

organizasyonlari kapsamaktadir.

220120206108 SPORDA iLETIiSiM BECERILERI (2-0-2)

iletisim tanimy, iletisim kurallari, iletisim teknikleri, iletisim tiirleri, liderlik tanim kavram ve teorileri,

iletisim ve liderlik arasindaki iliski, sporda iletisimin yeri ve 6nemi gibi konulari kapsamaktadir.

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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VIL.YARIYIL

220120207100 SPOR ANALIZI VE iSTATISTIK (2-1-2)

Analiz nedir, analizin 6nemi, bireysel ve bolgesel analizler, rakip analizleri, takim sporlarinda analiz
sistematiginin gelistiriimesi, misabaka analizinin asamalari, takim sporlarinda kullanilan sistematik

analiz metotlar, analizde gegerlik ve giivenirlik gibi konulari kapsamaktadir.

220120207101 SPORDA PERFORMANS OLCUM VE DEGERLENDIRME (2-1-2)

Sportif performans unsurlari, performans testleri, performans 6lcimi ve degerlendirilmesi. Uluslarasi

ve ulusal testlerin gecerlik ve glvenirliklerini tartisma gibi konulari kapsamaktadir.

220120207102 SPORDA TEKNIK TAKTIK OGRETIM ILKELERIi (2-0-2)

Genel 6grenme ve 6gretme yontemlerine iliskin tanimlar ve ilkeler, farkli yontemlerin incelenmesi,
yontemleri planlama, uygulama ve degerlendirme asamalari, spor bransina 6zgii teknik ve taktik
o0gretim yontemlerinin ilkeleri ve yéntemleri uygulamasinda antrendér ve sporcunun roli gibi konulari

kapsamaktadir.

220120207103 UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMASI | (2-4-4)

Uzmanhk alaniyla ve konulariyla ilgili arastirmalar, uzmanlik konulariyla ve alaniyla ilgili dogru
kaynaklara ulagma, uzmanlk konulariyla ilgili bltiinsel gelisim gésterme, stres ve kontrol altinda
uzmanhk uygulamasi, uzmanlik uygulamasina dair diizeltici geribildirimler, uzmanhk alaniyla ilgili alan

tecribesi kazanma gibi konulari kapsamaktadir.

220120207104 SOSYAL KULTUREL ICERIKLi SECMELi DERS | (1-1-1)

220120207121 MUZIK

o6grencinin mizigin temel kavramlari olan ses, ton ,ritm ,tin1 6gelerini kavramasi, mizik kilttrd, sosyal
yasamdaki yeri ve 6nemi, sanatsal formlari konusunda bilgi edinmesini saglama, muzik sanatinin

evrensel degerleri hakkinda bilgi ,birikim ve goéris saglama gibi konulari kapsamaktadir.

220120207122 RADYO PROGRAM YAPIM YONETIM TEKNIKLERI

Radyo ve Televizyonda dogru iletisimin ve bilgilendirmenin ana unsuru olan haber icin metin yazimi,
haber toplama, haber yazma ve haber degerlendirme teknikleri konusunda 6grencilere temel bilgi
aktarabilme ve uygulama becerilerini gelistirme, kisisel goris edindirmek ve elestirel bakis

kazandirmak gibi konulari kapsamaktadir.

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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220120207123 RADYO SPOR PROGRAM UYGULAMALARI

Radyo spor programciliginin ilke ve yontemlerinin 6gretilmesi gibi konulari kapsamaktadir.

220120207124 RESIM

Ogrencilerin ilgi alanlari ve egilimleri dogrultusunda belirlenen konular {izerine teorik arastirmalar ve

resim calismalari yaptiklari uygulamalar icerir

220120207125 SERAMIiK CAM iSLEMESi

Seramik nedir 6grenilmesi, Seramiklerin Siniflandiriimasi: Gézenekli-g6zeneksiz seramikler, Seramik
Hammaddeleri, Camin yapisi, Cam tlrleri, Cam ve Cam seramikler, Cami olusturan oksitler ve cama

etkileri, Cam Uretimi, Turkiye'de Seramik Gretimi gibi konulari kapsamaktadir.

220120207126 TEKSTIiL TASARIM

Karisik teknik tekstil tasarimi nedir, geleneksel ve geleneksel olmayan yontemler kullanma, geleneksel

olmayan materyallerle ¢alisma gibi konulari kapsamaktadir.

220120207127 TIYATRO

Tiyatronun temel kavramlari; tiyatronun kékeni; Antik Yunan tiyatrosu gibi konulari kapsamaktadir.

220120207128 TURK HALK MUZiGi

Turk mazigi kavram ve tarihi, 15. 16., 17., 18, 19, ve 20. yizyillarda Tirk muzigi, besteciler, mulzik

formlari, performans sekilleri gibi konulari kapsamaktadir.

220120207129 TURK SANAT MUZiGi

Turk sanat muizigini her yonlyle 6grenme, Tirk Sanat Miziginin tarihsel olarak gelisimi, Tirk Sanat
Muziginin 6nde gelen bestekarlarinin hayatlarinin incelenmesi, Tiirk Sanat Mizigindeki repertuar ve
geleneksel Usllp sekilleri, repertuar ve Uslp arasindaki iliski ve Rast, BUselik, Kirdi, Muhayyer gibi
basitmakamlarla beraber eserlerde siklikla rastlanan baslica kiglk usullerin “nim sofyan, sofyan,
diyek” ogretilmesi, Tiirk Sanat Muzigi eserlerinin icrasi igin Ses Egitimi, nlians ve ses kullanim

sekillerinin eser icrasinda uygulanmasina yonelik ¢calismalar gibi konulari kapsamaktadir.

220120207130 TV'DE SPOR HABER PROGRAM YAPIMI

Haber toplama ve yazma tekniklerini ve haber verme islevinin nasil gerceklestirildigi konusundaki

kuramsal bilgileri g6z 6niinde bulundurarak uygulama yapmak gibi konulari kapsamaktadir.

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmistir. )
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220120207131 WEB TASARIMI

Web site arayiizi gelistirmek, mobil uygulama araytzi gelistirmek, kullanici deneyimini web araytzi
tasarimlarinda kullanabilmek, cevrimici alanlarda kullanilan arayizbirimlerini tanimak gibi konulari

kapsamaktadir.

220120207132 HALK OYUNLARI

Yoresel oyunlari 6grenmek, yoresel oyunlarin tarihini ve anlamini 6grenmek, yoresel oyunlari temel

seviyede uygulamak gibi konulari kapsamaktadir.

220120207105 SECMELI TEORIK DERS IV (2-0-2)

220120207111 KADIN VE EGZERSIZ

Farkh tirdeki egzersizlerin cinsiyete 0zgl fiziksel ve fizyolojik adaptasyonlari gibi konulari

kapsamaktadir.

220120207112 KARSILASTIRMARLI ANTRENOR EGIiTiM PROGRAMLARI

Farkh Glkelerde antrenér programlari, antrendr egitimleri, Turkiyede antrendr programlari, Tlrkiyede

antrenor egitimleri gibi konulari kapsamaktadir.

220120207113 MESLEKi iNGILiZCE

Spor ve bransa 6zel ingilizce dilbilgisi, kelime, konusma,dinleme, yazma ve okuma becerileri gibi

konulari kapsamaktadir.

220120207114 MOTiVASYON TEKNIKLERi VE HEDEF BELIRLEME

Motivasyon, Kisisel Hedefler, Motivasyon Kuramlari, Hedef belirleme plani, Hedef belirleme stratejileri,

yeterli motivasyon gibi konulari kapsamaktadir.

220120207115 ORGUTSEL DAVRANIS

Olumlu is cevresi olusturma, giidiileme, takim dinamikleri, catisma ve gerilim yonetimi, karar verme,

liderlik, 6rgutsel kiltir, degisim ve yenilenme gibi konulari kapsamaktadir.

220120207116 6ZEL KURUM VE KURULUSLARDA SPOR YONETIiMI

Karar ve yiritme organlarini, gérevlerini, amator ve profesyonel kulipler ile ulusal ve uluslara arasi
spor federasyonlarin 6rgit yapilari ve hizmet alanlarini, kullip ve federasyonlarin yonetim sireclerini,

kongre ve se¢im mevzuatlarini, transfer sekillerini, kullip ve federasyonlarda yénetim modellerini,
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denetim mercilerini, yonetici ve liderlik boyutlarini, yoneticilik(meslek yoneticiligi) ve profesyonel

yoneticiligini, sorumluluklarini, sponsorluk yonetmeligini, ekonomik boyutlarini kapsamaktadir

220120207117 REKREASYON

Tarihsel acidan zaman, bos zaman, serbest zaman kavramlarinin devaminda rekreasyon kavraminin
gelisiminin hangi asamalardan gectigi ve glinimiizde bulundugu konumu itibariyle farkh disiplinler ile

arasindaki iliski incelenmektedir.

220120207118 SPOR ANIMATORLUGU

Turizm sektérine dair bilgiler, davranislar ve animasyon departmani gibi konulari kapsamaktadir.

220120207119 SPOR ENDISTRISi VE PAZARLAMA

Pazar ve Pazarlama ile ilgili genel kavramlar ile Spor Endistrisi, Sporda Tuketici Davranisi, Spor
Pazarinin Bolimlendirilmesi, Spor Pazarlama Karmasi, Stratejik Spor Pazarlamasi Yonetimi, Sporda

Pazarlama iletisimi ve Sponsorluk gibi konulari kapsamaktadir.

220120207106 UZMANLIK ALAN EGITIiMI 11l (2-4-4)

Segilmis uzmanlk bransinin ileri teknik, taktik, fizyolojik, fiziksel, psikolojik ve sosyal gerekliliklerinin
akratilabilmesi ve uygulatilabilmesi, antrenman ve musabaka kosullarinda nasil davranilmasi gerektigi,
brans kurallarin uygulatilabilmesi ve brans antrenman uygulamasina teorik ve uygulamali aktarabilme

gibi konulari kapsamaktadir.

220120207107 ARASTIRMA PROJESI | (2-0-2)

Arastirma kurallar, bilimsel arastirma metotlari, arastirma sireci, nitelikli arastirma kurallari,tez
konusu hakkinda bilgilendirme, icerik hazirlama, kaynak yazim kurallari, literatilr tarama, tez yazimi ile

ilgili teknik kurallar, tez yazimi ile ilgili bicimsel kurallar ve tez yazimini konularini kapsamaktadir

VIIL.YARIYIL

220120208100 KONDISYON ANTRENMANI VE YONTEMLERI (2-0-2)

Kondisyon antrenmani ve gerekliligi hakkinda bilgiler, kondiyon antrenmanini olusturan o6zellikler,

kondisyon antrenmanlarinda motorik 0zelliklerin 6nemi ve antrenman yontemleri, kondisyon
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antrenmanlarinin  sezon icerisinde planlanmasi, bransa 6zgli kondisyon antrenmanlarinin

olusturulmasi konularini kapsamaktadir

220120208101 SPORDA GLCME VE DEGERLENDIRME (2-0-2)

Gozlem, gbzlem siireci, kayit teknikleri ve bilgi toplama yontemleri ile verileri yorumlama ve rapor
etme. 6gretim yonetimi, organizasyonu ve davranis gozlem modelleri, egitim ve 6gretimin niteligini
ylikseltmede 6nemli islevi olan s6zli ve sozsliz iletisim kavramlari, antrendr ve sporcu ortami,
antrendre davranisi gozlem modeli ve bilgisayarin beden egitimi ve sporda kullanimi konularini

kapsamaktadir.

220120208102 EGZERSIZ VE YASAM KOCLUGU (2-0-2)

Sedanter hayatin saglik bakimindan olusturdugu dezavantajlar, Tiirkiye ve diinyada yasam boyu spor
kavrami, spor ve egzersizin 6nemi, yasam boyu sporun bilimsel temelleri, diizenli yasam boyu spor
uygulamalarinin insan saghgina etkileri, aerobik egzersizin amaclari, kadinlarda, yaslilarda ve
cocuklarda spor, yasam boyu sporu etkileyen faktorler, yasam boyu sporda egzersiz secimi, esneklik ve

bazi germe egzersizleri konularini kapsamaktadir.

220120208103 UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMASI Il (2-4-4)

Uzmanlik alaniyla ve konulariyla ilgili arastirmalar, uzmanlik konulariyla ve alaniyla ilgili dogru
kaynaklara ulasma, uzmanlk konulariyla ilgili bitiinsel gelisim goésterme, uzmanlik alaniyla ilgili alan

tecribesi kazanma gibi konulari kapsamaktadir.

220120208104 SOSYAL KULTUREL iCERIKLi SECMELI DERS Il (1-2-2)

220120208121 ARKEOLOJI

Arkeoloji biliminin tanimi, amaglari, arastirma yontemleri, arkeolojinin alt dallari ve diger bilim
dallariyla olan iliskisi, arkeolojik kalintilarin ortaya gikartiimasi, belgelenmesi, analizi, tarihlenmesi ve

yorumlanmasi gibi konulari kapsamaktadir.

220120208122 BAGLAMA

Ogrencilere enstriimanin icrasi icin gerekli miizikal ve teknik beceriler anlatilir.

220120208123 DANS

Modern dans, ¢agdas dans ve dogaglama tekniklerinin deneyimlenmesinden olusan ders kuramsal alt
yapinin kurulmasinin ardindan uygulamalardan olusur. Yercekimiyle beraber ve ona karsi, yeri

kullanarak onunla ve ona karsi hareket edebilme, eklem esnekligi, rahat beden, dogru ve ekonomik kas

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Dogrulama Kod: 4FOCDBDC-AFEA-4C27-A6F2-1D6F589E72CF Dogrulama Adres: https://www.turkiye.gov.tr/igdir-universitesi-ebys



glci, hareket ve postlr kazanmak, farkli seviyeler arasinda rahat gecis yapabilmek gibi konulari

kapsamaktadir.

220120208124 DRAMA

Drama teriminin tanimi ve anlami, dramanin farkli tirlerini karsilastirma, egitsel dramanin tarihgesi,
egitsel dramanin yapisi ve uygulanma asamalari, egitici dramanin yas gruplarina ve uygulama alanlarina
gore siniflandiriimasi, egitsel drama ortami ve 6gretmen nitelikleri, egitsel drama da 6zel teknikler,
egitsel dramanin degerlendirilmesi, egitsel drama o6rnekleri ve yeni orneklerin gelistiriimesi gibi

konulari kapsamaktadir.

220120208125 GAZETECELIKTE YAPIM SURECLERI

Ogrencilerin pratikte yer alan uygulamalari hazirlamalari ve 6zel bir haber projesi tecriibe etmeleri,
yazili dalda gazete veya dergide yayinlanabilecek tiirde, haber degerlerini icerisinde bulunduran 6zgiin,
albenisi yiksek 0Ozel haber tirini uygulamali olarak hayata gecirebilmeleri gibi konulari

kapsamaktadir.

220120208126 GELENEKSEL TURK SANATLARI

Turk kimdir, Tark sanati kavrami, ve Tlrk sanati kapsaminin tanimlanmasi ve tarihsel slirecin aktarimi,
Turk tarihinde sanatlarin gelisimi ve diinya sanati icindeki 6neminin tespiti ve 6gretilmesi gibi konulari

kapsamaktadir.

220120208127 GITAR

Enstriman hakkinda genel bilgi ve 0Ogretilmesi, 6grencinin seviyesine uygun dizeyde secilen

eser/etutleri mizikal ve teknik olarak dogru sekilde icra etmesi gibi konulari kapsamaktadir.

220120208128 GRAFIiK TASARIM

Grafik tasarimin uygulama alanlarin aktarilmasinda tasarlamak ve gorsel iletisim faktorlerinin tanitmak
ve temel bilgilerin vermek. Global ya da lokal bir proje kapsaminda grafik tasarim aracilig ile yaratici

sireg icinde ¢6zim Uretme becerisi gibi konulari kapsamaktadir.

220120208129 HEYKEL

Seramik malzeme ile kullanilan diger malzemeleri ve ortaya cikan yapitlari ele alir. Ornegin seramik ve
metal, seramik ve cam, seramik ve kumas, seramik ve dogal malzemeler yapitlar, bu yapitlari lireten

sanatgclilar ve yapitin mesajini, manifestosunu igerir.
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220120208130 iNTERNET GAZETECELIGI

internet gazeteciligi ile ilgili temel kavramlari, internet gazeteciligiyle birlikte degisen gazetecilik
pratiklerini, internet gazeteciliginde karsilasilan etik sorunlari, blog yazarligini, internet gazeteciliginde
kullanilan web tasarim ilkelerini ve internet gazeteciliginin hukuki durumu ile ilgili konulari

icermektedir

220120208131 iSARET DilLi

isitme engelli bireylerin kullandig isaret dilini 6grenmek, 6gretmek ve sosyal yasam igerisinde

gerektiginde bu dili kullanmak gibi konulari kapsamaktadir.

220120208132 MEDYA OKURYAZARLIGI

Medyada aktarilan haber, yorum, makale, film, belgesel, televizyon programi gibi her tir medya
mesajinin analitik ve elestirel bakis acisiyla incelenmesini yapabilmek, bunun neticesinde medyayi
okuma becerisi kazanmayi saglamak, medya mesajlarini ve medyanin aktardigi gorsel, isitsel ve yazil
enformasyon yapilarini elestirel bakis agisiyla okuyabilmek, mesajlarin Gretim amaclarini, arka
planlarini, ¢6zimleyebilmek, ¢6zimleyici ve analitik disinme becerisi kazanmak gibi konulari

kapsamaktadir.

220120208105 SECMELI TEORIK DERS V (2-0-2)

220120208111 FITNESS UYGULAMALARINDA YENi TRENDLER

Fitness’e 6zgli kavram ve tanimlar, Fitness egzersiz yontemleri ve ilgili hareketler, Fitness ekipmanlari,
Fitness ve ergonomi, Biomekanik ve uygulamali hareket analizi, Bar tutus sekilleri ve spot teknikleri,
Postiir analizi, Olimpik kaldiris teknikleri, Kardiovaskiiler egzersizlerde viicudun konumlandiriimasi,

Fitness egzersizlerinde nefes teknikleri ve uygulama konularini kapsamaktadir.

220120208112 GRUP DINAMIGi VE LIDERLIK

Liderlik ile ilgili kavrami tanimlar, Liderlik i¢in temel 6zellikler, Liderlik vizyonu ve misyonu, Liderlik
cesitleri, Lider ile yonetici arasindaki farkliliklari tartisiimasi, Baslica liderlik kuramlari Yeni liderlik
yaklasimlari, Liderlik fonksiyonlari, Liderlik ve degisim, Organizasyonlarda Liderlik, liderligin giincel

sorunlari, etkinlik ve organizasyonlarda liderlik konularini kapsamaktadir.

220120208113 SPORDA MUSABAKA ANALIZi

Analiz nedir, analizin 6nemi, bireysel ve bolgesel analiz, rakip ve kendi takimini analiz etme, takim

sporlarinda analiz sistematiginin gelistirilmesi, miisabaka analizinin asamalari, bireysel sporlarda
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analiz, takim sporlarinda kullanilan sistematik analiz metotlari, gelismis analiz yontemleri gibi konulari

kapsamaktadir.

220120208114 SPORDA PERFORMANS MONITORIZASYONU

Antrenmanda temel kavramlar, antrenman ile gelistiriimesi hedeflenen 6zellikler, antrenmanin
organizmaya etkisi, antrenman planlama ilkeleri, yliklenme dinlenme iliskisi ve genel yliklenme ilkeleri,
kondisyonel 6zellikler, antrenman yiki, antrenman yiiki takibi, antrenman yuka takibi yontemleri ve

antrenman metotlari konularini kapsamaktadir

220120208115 YASLILIK VE EGZERSIiZ

Yaslilik ve organ sistemleri tizerine etkileri, yaslilarda egzersizin 6nemi, yaslilik siniflamalari, yaslilarda

egzersiz prensipleri ve egzersiz programlari gibi konulari kapsamaktadir.

220120208116 YEREL YONETIMLER VE SPOR

Karar ve yiritme organlarini, gérevlerini, amatoér ve profesyonel kullpler ile ulusal ve uluslara arasi
spor federasyonlarin 6rgit yapilari ve hizmet alanlarini, kullip ve federasyonlarin yonetim sireglerini,
kongre ve secim mevzuatlarini, transfer sekillerini, kullip ve federasyonlarda yonetim modellerini,
denetim mercilerini, yonetici ve liderlik boyutlarini, yoneticilik(meslek yoneticiligi) ve profesyonel

yoneticiligini, sorumluluklarini, sponsorluk yénetmeligini, ekonomik boyutlarini kapsamaktadir.

220120208117 SPOR HUKUKU

Hukukun tanimi, hukukun amaglari, hukuk kurallari, hukukun kaynaklari ve hukuk kurallarinin yorumu,
hukukun bélimleri, hukukta yaptirim, kisilik, hukuksal islemler, hak kavrami, hukukta sorumluluk, spor

hukugun esas ve usulleri gibi konular incelenmektedir

220120208118 SPOR KULTUR VE FELSEFESI

Felsefenin tanimi, sporun tanimi, spor ve felsefe arasindaki iliski, Olimpizm kavraminin tarihi,

Olimpiyatlar tarihi gibi konulari kapsamaktadir.

220120208106 UZMANLIK ALAN EGITIMI IV (2-4-4)

Secilmis uzmanlik bransinin ileri teknik, taktik, fizyolojik, fiziksel, psikolojik ve sosyal gerekliliklerinin
akratilabilmesi ve uygulatilabilmesi, antrenman ve misabaka kosullarinda nasil davranilmasi gerektigi,
antrenman ve misabaka krizleriyle basa ¢ikma yontemleri, uluslarasi sporcu ve antrenérlerin davranis
ve yOnetim-yasam bicimleri, bransla ilgili elestirel yorumlar yapabilme ve brans antrenman ve

miisabakasini teorik ve uygulamali yonetebilme gibi konulari kapsamaktadir.
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220120208107 ARASTIRMA PROJESI Il (2-0-2)

Arastirma kurallar, bilimsel arastirma metotlari, arastirma sireci, nitelikli arastirma kurallari,tez
konusu hakkinda bilgilendirme, icerik hazirlama, kaynak yazim kurallari, literatir tarama, tez yazimi ile
ilgili teknik kurallar, tez yazimi ile ilgili bicimsel kurallar ve tez yazimini konularini ve derste

ogrenilenlerin donem sonu projesi ile sunulmasini kapsamaktadir.
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