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ÖZEL YETENEK SINAVI PUANLAMA TABLOSU – ERKEK ADAYLAR 

Her bir test 25 puan üzerinden değerlendirilecek olup dört testten alınabilecek toplam puan 100’dür. Adayların 

performans değerleri aşağıdaki puan aralıklarına göre değerlendirilecektir. 

Test 5 Puan 10 Puan 15 Puan 20 Puan 25 Puan 
Dikey sıçrama (cm) <25 25–30 30–35 40–49 ≥50 
Durarak uzun atlama (cm) <150 155–165 170–185 190–210 ≥220 
30 m sprint (sn) >5,00 4,70–4,90 4,30–4,70 4,30–4,60 ≤4,20 
El kavrama kuvveti (kg) <30 30–39 40–49 50–59 ≥60 

Toplam Sınav Puanı = Dikey Sıçrama Puanı + Durarak Uzun Atlama Puanı + 30 m Sprint Puanı + El 

Kavrama Kuvveti Puanı 

SINAV İÇERİĞİ VE DEĞERLENDİRME ÖLÇÜTLERİ 

Özel yetenek sınavı, adayların temel fiziksel uygunluk ve motorik özelliklerinin değerlendirilmesi 

amacıyla dört testten oluşmaktadır. Adaylara sırasıyla dikey sıçrama, durarak uzun atlama, 30 metre sürat 

koşusu ve el kavrama kuvveti testleri uygulanacaktır. 

Her bir test 25 puan üzerinden değerlendirilecek olup sınavın toplam puanı 100’dür. Adayların 

testlerden elde ettikleri performans değerleri yukarıda belirtilen puan aralıklarına göre 5, 10, 15, 20 veya 25 

puan olarak değerlendirilecektir. 

Adayın özel yetenek sınavında başarılı sayılabilmesi için sınav kapsamında yer alan dört testin 

tamamına katılması, testleri geçerli şekilde tamamlaması ve toplamda en az 50 puan alması gerekmektedir. 

Herhangi bir teste katılmayan veya ilgili testi geçerli şekilde tamamlamayan adayın söz konusu test puanı 0 

(sıfır) olarak değerlendirilecektir. 

Adayların dört testten aldıkları puanların toplamı Özel Yetenek Sınav Puanını (ÖYSP) oluşturacaktır. 


