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OZEL YETENEK SINAVI PUANLAMA TABLOSU — KADIN ADAYLAR

Her bir test 25 puan iizerinden degerlendirilecek olup dort testten alinabilecek toplam puan 100’diir. Adaylarin
performans degerleri asagidaki puan araliklarina gore degerlendirilecektir.

Test 5 Puan 10 Puan 15 Puan 20 Puan 25 Puan
Dikey sigrama (cm) <20 20-29 30-34 35-44 >45
Durarak uzun atlama (cm) <130 130-149 150-169 170-199 >200
30 m sprint (sn) >5,50 5,11-5,50 4,81-5,10 4,51-4,80 <4,50
El kavrama kuvveti (kg) <20 20-29 30-39 40-49 >50

Toplam Sinav Puam1 = Dikey Sicrama Puami + Durarak Uzun Atlama Puani + 30 m Sprint Puani + EIl
Kavrama Kuvveti Puam

SINAV iCERiGi VE DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Ozel yetenek sinavi, adaylarin temel fiziksel uygunluk ve motorik zelliklerinin degerlendirilmesi
amaciyla dort testten olusmaktadir. Adaylara sirasiyla dikey sigrama, durarak uzun atlama, 30 metre siirat
kosusu ve el kavrama kuvveti testleri uygulanacaktir.

Her bir test 25 puan {izerinden degerlendirilecek olup sinavin toplam puani 100°diir. Adaylarin
testlerden elde ettikleri performans degerleri yukarida belirtilen puan araliklarina goére 5, 10, 15, 20 veya 25
puan olarak degerlendirilecektir.

Adaym 06zel yetenek smavinda basarili sayilabilmesi igin sinav kapsaminda yer alan dort testin
tamamina katilmasi, testleri gecerli sekilde tamamlamasi ve toplamda en az 50 puan almasi gerekmektedir.
Herhangi bir teste katilmayan veya ilgili testi gecerli sekilde tamamlamayan adayin séz konusu test puani 0
(s1fir) olarak degerlendirilecektir.

Adaylarm dort testten aldiklar1 puanlarin toplami Ozel Yetenek Sinav Puanmi (OY SP) olusturacaktir.



